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Fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
dolor de espalda, baja energía e inflamación de
los ganglios linfáticos, seguidos o acompañados
por una erupción cutánea que puede durar de
dos a tres semanas. La erupción puede afectar a
la cara, las palmas de las manos, las plantas de
los pies, la ingle y las regiones genitales o anales.

Es una enfermedad causada por un virus. Se trata de una
infección vírica zoonótica, lo que significa que puede propagarse
de los animales al ser humano. Se transmite de una persona a
otra a través del contacto directo con alguien que tenga una
erupción cutánea producida por la enfermedad.

Dormir bien.
Adecuada hidratación y alimentación.
Manejo de los síntomas con
medicamentos.

Dependerá de sus síntomas y de su
riesgo de padecer una enfermedad más
grave. Por lo general, desaparecen por sí
solos. Pueden apoyarse de: 

https://www.google.com/search?q=umf+5&source=lmns&bih=609&biw=1280&rlz=1C1SQJL_esMX833&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwjO0K_Zv5jxAhUNc60KHSuVBGAQ_AUoAHoECAEQAA

