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Que es la Osteoartrosis? U o M . F°

También se conoce como artrosis Trata mlento

e Esunaenfermedad degenerativa que se
caracteriza por desgaste del cartilago
articular

e Debido al desgaste puede causar dolor
y rigidez de las articulaciones.

e Puede afectar cualquier articulacion

e El tratamiento
dependerd de la
severidad de la
enfermedad en cada
persona.

@ e Se basa el tratamiento
en el control del dolor,

Como se presenta? educacién del paciente,
terapia fisica,
fortalecimiento de

e la principal caracteristica es dolor musculos.

en la articulacién de la rodilla que e En algunos casos
se presenta durante la actividad y especificos se requiere
mejora con reposo. de cirugia.

e Puede haber rigidez matutina de

las articulaciones
e Nodulos articulares
,‘ e Es mas frecuente en personas
p / mayores de 60 afios.

Medidas de Higiene

e Control de peso

e Ejercicio fisico

e Evitar traumatismos en
articulaciones

e Suplementos vitaminicos y minerales

e Fortalecimiento de musculos de
rodilla

e Evitar el tabaco >to No. 2292, Col Loma Larga, CP 64710, Monterrey, Nuevo Leon.
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Unidad Médica Familiar No.5
Morones Prieto No. 2292, Col Loma Larga, CP 64710, Monterrey, Nuevo Leon.



